RAPPRESENTATIVA NAZIONALE LND U15
Raduno 20/22 maggio 2025

PROGRAMMA

Martedi 20 maggio 2025 Ore 12.30 Raduno c¢/o Hotel Selene
(Via Pontina, km 30, 00071 Pomezia RM)

Ore 13.30 Pranzo

Ore 14.00 Riunione

Ore 17.00 Allenamento

Ore 19.30 Cena

Ore 20.30 Progetto “Educazione allo Sport” con lo
psicologo dello sport, prof. Aldo Grauso

Mercoledi 21 maggio 2025 Ore 7.00/7.30 Colazione
Ore 9.30 Allenamento
Ore 11.00 Progetto “Sport Is Respect”
Ore 13.30 Pranzo
Ore 14.00 Riunione
Ore 16.00 Allenamento
Ore 19.30 Cena
Ore 20.30 Riunione

Giovedi 22 maggio 2025 Ore 7.30/8.00 Colazione
Ore 10.00 Riunione Tecnica
Ore 11.30 Pranzo
Ore 12.30 Partenza in pullman

Ore 15.00 Gara Amichevole
SS Lazio U15 - Rappresentativa Nazionale LND U15

Alla fine della gara e previsto lo scioglimento della comitiva e il rientro nelle proprie
sedi.

Tutti gli allenamenti si svolgeranno presso lo Stadio "Franco Maniscalco” (sintetico) a Pomezia

La gara amichevole si svolgera presso i campi sportivi del “"Salaria Sport Village” (sintetico) a
Roma.
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